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Ce inseamna a fi Iluminat ? 
 

Inainte de a aborda subiectul titlului despre Iluminare si ce inseamna ea 

pentru o persoana, am sa incep cu o prezicere care mi s-a facut in urma cu 

citeva zile de o clarvazatoare din Ucraina. Aceasta mi-a prezis ca o sa ma 

Iluminez definitiv in vara anului 2013 si dupa aceea un vis profetic ma va 

determina sa scriu o carte spirituala care va fi tradusa in mai multe limbi si 

raspindita in mai multe tari.  

Lumea care nu a studiat prea mult diversele doctrine spirituale, a auzi de 

Iluminare li se pare ceva Fantastic, dar vreau sa corectez acest lucru prin a 

spune ca Iluminarea este de fapt Dreptul de Nastere al fiecarei persoane, fie 

ca o stie, fie ca nu! 

O carte contemporana cu titlul ” Being a Buddha on Broadway” ori in 

traducere libera ” Fiind un Buddha pe Broadway(New York-USA)” explica si 

mai liber cum este sa te fii Trezit Spiritual si astfel sa devii un Buddha, chiar si 

pentru un regizor de film care traieste in New York. La unii se intimpla acest 

lucru in mod spontan, din cauze predatind eventual aceasta viata, dar pentru 

majoritatea oamenilor Iluminarea este un proces gradat de evolutie spirituala 

care poate dura ani de zile, in majoritatea cazurilor la calugarii buddhisti cam 

30-40 de ani.  

Dar ce inseamna a fii Iluminat ori Trezit din aparenta Iluzie de identificare cu 

un corp uman ? 

In Orice moment in care te simti Linistit ori Tacut ori Fericit ori Constient de 

Existenta, pur si simplu, in Acel moment esti Iluminat, esti un Buddha, esti 

Trezit la Adevarata ta Natura , care in Indiana s-ar numi : 

Sat-Cit- Ananada ori Existenta-Constienta-Fericire. 

Eu am mai adaugat la aceasta formula spirituala indiana si Liniste/Pace si 

atunci formula ar fi: 

Shanti-Sat-Cit-Ananda ori Pace/Liniste-Existenta-

Constienta-Beatitudine/Fericire ! 
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E pacat ca aceste lucruri atit de fundamentale si importante pentru o 

persoana sa fie imbracate intr-un val de mistica, si de aici cu multi ani in urma 

m-am hotarit sa fac aceasta Cunoastere Spirituala mai usor accesibila tuturor 

si desigur ca cea mai buna metoda este cea Stiintifica, anume de a testa orice 

fenomen, mai ales cele spirituale si de aici a-ti pastra independenta si 

demnitatea fata de oricine, caci vorba lui Swami Rama Tirtha, unul din marii 

Swami ai Indiei, preferatul meu:  

” I and I alone exist, /Eu si numai eu singur exist 

There is no master or servant here”. /Nu exista stapin ori sluga aici 

Sau 

” O Preacher, I am God Himself !/ O predicantu-le, Eu sint D-zeu in Persoana 

To whom should I bow?”/ Cui sa ma inchin? 

Sau 

” I am both servant and master./ Eu sint atit servitorul cit si stapinul 

In form I am human, in nature Divine.” / In forma sint uman, in natura sint Divin 
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Si daca este atit de Natural sa-ti poti Recunoste Natura Ta Absoluta, de ce nu 

sint mai multi care-o recunosc ? 

Raspunsul meu personal este ca Natura Ta Absoluta este atit de Ordinara, de 

Obisnuita, de Naturala, incit nu o bagi in seama, si de aceea trece 

”neobservata” pe linga tine.., caci tu te astepti la focuri de artificii si la alte 

dramatisme, si aici poate te vei deceptiona sa aflii ca Natura Ta Absoluta- Una 

cu Esenta lui D-zeu este in orizontul perceptiei tale (o perceptie care nu este 

prin intermediul mintii ori a simturilor, ci perceptia se face prin Sine Insasi, 

adica prin Natura Ta Absoluta, care este in Esenta Ei:  

Pace/Liniste/Tacere-Existenta- Constienta- Fericire 

De ce spun asta un pic deceptionat, este ca inca de la virsta de 23-24 de ani in 

Romania Realizam aceasta Stare Absoluta, DAR nestiind ca aceasta Liniste-

Constienta ar fi Natura mea Absoluta, am trecut-o cu vederea, cu toate ca 

apreciam aceasta stare de Veghe ( asa o numeam eu atunci), si dupa inca ani 

buni de cautari furibunde in lumea larga, ajungeam din nou la aceeasi 

conlcuzie, si acum mi s-a prezis ca in circa doi ani de acum o sa ajung sa nu o 

mai pierd din vedere, asta din cauza ca ma voi Ilumina definitiv… 

Cuvintele astea pot parea ciudate, ca de exemplu Iluminat definitiv versus 

Iluminat temporal, dar adevarul este ca chiar daca ai gustat din Adevarul 

Naturii Tale Reale, iluzia lumii si a identificarii cu un corp uman te pot 

hipnotiza din nou in forma umana in care te crezi un simplu om care se zbate 

sa-si duca zilele nesigure de la o zi la alta… 

Si pina una alta, pina cind voi scrie Marea Carte Spirituala Inspirata din 

Planurile Subtile (adica lumea viselor ori al doilea plan de existenta), credinta 

si comvingerea mea intr-o Stiinta Spirituala este de neclintit si prima lege 

stiintifica spirituala este enuntata de Sutrele de Yoga scrise de Patanjali, 

sutre ori texte religioase/filozofice care au fost puse la test de generatii de 

yogini si gasite Adevarate 100% ci nu numai 95% cum lucreaza Stiinta in mod 

normal (asta din cauza Statisticii ori Matematicii folosite in calculele 

stiintifice!)  

Si Prima si cea mai importanta lege Spirituala de Realizarea Naturii Tale 

Absolute este spusa in Sutrele nr. 2, 3, 4 din Yoga Sutra:  
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1.2” Union is restraining the thought-streams natural to the mind.  

[(The final end of Yoga) Yoga is the restraint of mental operations] 

Sensul final al Yoga este restringerea/incetarea/renuntarea la operatiile mentale 

(gindind) 

1.3. Then the seer dwells in his own nature.  

[Then the staying of the Perceiver in his real Self] 

Atunci Cel care Percepe ( adica Absolutul din fiecare: D-zeu) va sta in Sine Insusi ( in 

Natura Sa Absoluta) 

1.4. Otherwise he is of the same form as the thought-streams.” 

[Conformity to the operations elsewhere] 

Altfel, Absolutul se va identifica cu fluxul gindirii 

Info pe web la URL: http://www.sacred-texts.com/hin/yogasutr.htm 

 Textul din parantezele mari este dintr-o alta traducere cu comentariile lui Vyasa  (unul dintre 

cei mai renumiti Sfinti din India) de Bengali Baba. 

Ca sa Te Simti pe Tine Insuti Cel Real va trebui numai sa stai linistit, fara a gindi in mod 

special la ceva anume ori a te lasa sedus de gindurile care apar automat din subconstient sa le 

urmaresti, si in Clipa cind nu mai exista nici un gind in constienta ta si simti o Stare de Pace si 

Liniste, fiind Constient de aceasta, in Acel Moment esti Tu Insuti, adica te-ai Trezit la 

Realitatea Absoluta, te-ai trezit din Identificarea cu corpul uman si atunci poti spune cu mina 

pe constiinta ca esti Buddha, Trezit in visul Vietii Tale, in care te-ai proiectat sub o forma 

umana cu un nume si o istorie etc… 

Si cu cit ai mai multe momente de asa numite Treziri Spirituale, cu atit mai mult esti un 

Buddha, Unul care e Treaz la Realitatea Naturii Sale Reale si atunci ce vei alege sa faci cu 

viata ta, va depinde numai de Tine, caci tu esti Singurul Protagonist in Piesa Vietii Tale: pot 

exista doi?  

Advaita! Non-Dualitate!  

Tu esti Unul si Unicul: The One without a Second! Unul fara un al doilea! 

 

http://www.sacred-texts.com/hin/yogasutr.htm
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Fie ca toti dintre voi sa poata puna la test practic aceasta Lege Spirituala si ca un om de stiinta 

capabil, nu-ti va mai trebui nici o aprobare de la nimeni care sa-ti comfirme rezultatul 

experimentului tau, caci cine poate simti ori percepe ori vedea ori auzi ori mirosi ori gindi 

pentru tine??????????????? 

Unul fara un al doilea! 

 

Din-Om-Amin! 

 

 

 

 

 


